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il
notipo definisce proprio un’attivita mentale o una
caratteristica biologica ben definita. La mente, I'Io,
]a coscienza e I'inconscio non sono quindi proprieta
unitarie, bensi il prodotto di insiemi e sottoinsiemi
distribuiti nel cervello, che possono essere separati
ad arte, alterati da fattori chimici o biochimici, mo-
i selettivamente da stimolazioni magnetiche
he . itarietd della mente & ormai
‘mito e nessuna riflessione
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Pierre Janet wething more
La psicoanalisi i
A cura i Maurivo Orbecchs {1 punto fondamentale con il quale gli analisti af-

fermavano la validita della psicoanalisi era che la sua
— L terche & SigmondFreud i Vienna) sono pratica guariva le persone. Janet sosteneva che cid

:zt:xgzrw&ﬁﬁztﬁm non \:olessﬁ dirc nulla: tante persone guuriscnno con

25001t intende sostituiri ofe vexchie concezion: metodi psicologici alternativi senza che cid provi
e e htia ok oM e pulla sull’efficacia di tali pratiche. Nessuno pud ave-
e e T, re certezze sul motivo per cui alcune persone guari-
scono; tuttavia Janet sospettava che la guarigione

dipendesse pill dall’interesse df:l terapeuta nei con-
fronti del paziente che da altri fattori e riteneva I'al-
leanza terapeutica — che chiamava rapport - assoluta-
mente indispensabile, sebbene fosse consapevole che
in certi casi poteva diventare una pericolosa pas-
sione. Il terapeuta, secondo lui, si muove sul filo del
Bt Biaghle rasoio, tra‘]a. guida del p‘azicme c la diminuzione
della propria importanza, incoraggiando le persone a

prie vite autonomamente. Scriveva inol-
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un'impostazione che
pone invece I'accento
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Sia nella vita del paziente sia , in cui il medico svolge

un ruolo di
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1. I ricordi traumatici

.Il punto di partenza delle dottrine della psicoana-
lisi, come Sigmund Freud ha indicato, mi sembra
quello delle osservazioni di Jean-Martin Charcot
sulle nevrosi traumatiche e delle mie ricerche su al-
cune idee fisse dei pazienti isterici: mi sia permesso
di ricordare brevemente questi studi di analisi psico-
logica per dimostrarvi come siano stati rivisti dalla
psicoanalisi.

Tra le cause cui gli alienisti e i neurologi attribu-
ivano i sintomi patologici osservati nei loro pa-
zienti, ereditarieta, influenza dell’'ambiente, educa-
zione, stanchezza, intossicazione ecc., si ¢ sempre
accordato un ruolo importante ad alcuni avveni-
menti particolari della loro vita, in grado di scon-

Igere Si era convinti da lungo tempo

nevropatici potevano insorgere
mozione, una preoccupazione, un
 da un avvenimento ben preciso.
Baillarger, Briquet insistevano
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Traumi come

infezioni del corpo

chica: «Se, per disgrazia, un’impressione nuova e
pericolosa s’imprime nella mente in un momento in
cui si & incapaci di resistervi, essa viene a far parte di
una costellazione di fenomeni anormali, si sviluppa e
non si cancella piti. Le circostanze spiacevoli non
| scompaiono e la mente tenta senza successo di ri-
prendere il suo solito potere; 'idea fissa, come un
nocivo, ha ormai sparso il seme e si sviluppa in
che la mente non & pit in grado di controllare.
ile quindi stabilire un’analogia tra i disturbi
L mente e le malattie infettive del corpo, il cui
1ppo non dipende unicamente dai microbi, ma

] o
cioe dallo stato generale dell’orga-

. . 13
o dell’infezione.” .
uesta debolezza psicologica, que-
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Linsostenibile pesantezza
del ricordare

BESSEL VAN DER KOLK

ILCORPO
ACCUSA
ILCOLPO

Mente, corpo e cervello
nell'elaborazione delle
memorie traumatiche

Linteresse scientifico nei confronti del trauma & stato altalenante negli
ultimi 150 anni. La morte di Charcot, nel 1893, e la nuo
di Freud, che poneva l'accento sul ruolo del conflitto interiore, delle di
fese e degli istinti nell'insorgenza della sofferenza mentale, contribuirono
a una generale perdita di inte 1 parte della
11911,
i William Ja
ano interessati
ati dall’alta ma.

teorizzazione

se nei confronti del trauma
medicina. La psicoanalisi raggiunse rapidamente la popol
uno psichiatra di Boston, Morton Prince, gia collaboratore
mes ¢ Pierre Janet, si lamento del fatto che coloro che
agli effetti del rrauma erano come “i molluschi impa
rea nel porto di Boston”

1l disinteresse per il trauma durd solo pochi anni: a causa dello scoppio
della Prima guerra mondiale, nel 1914, medicina e psicologia si trovarono
a confrontarsi con centinaia di migliaia di uc ffetti da strani sinto.
mi psicologici lizioni mediche i
nuova tecnologia cinematografica diede la possibilita di
& oggi, su YouTube, possiamo osservare le loro peculiari posture fisiche,

Gia durante i primi anni di guerra, gli inglesi crearono la dia
B

Non usare |q diq C le espressioni verbali, gl sguardi terro pressione fisi
di “shell shock",* che dava diritto ai veterani di accedere a un percor.
dasentos Vi per debnure

Corting .
& 85

o

mare i soldati

gnosi

carnata del trauma: “Una memoria inscritta simultancamente nella men;
so di cura e di ottenere la pensione di invalidita. La diagnosi simile ¢

artraverso imm e parole, e nel corpo”.!
*Shock traumatico da : e R

lall'esposizione a bombar
da b NdC)

esposizione a bombardamento
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Proibire lo Shell shock™
qualsiasi guerra futura

*Shock traumatico da
ésposizione a bombardamento

LIMPRONTA DEL TRAUMA

non dava diritto a nessung (el

le due oy,
|( due diagnosi dipendeva dall’oriey

!
Mamento g, e
one di soldati britannici prestarono sery 1210 5ul fre,
cidentale. Solo nelle prime ore del 17 luglio del 1916, durangeJy
mme,* l'esercito britannico riportd 57.470 vittime dicui 194
fuil giorno piii sanguinoso nella sua storia militare. | 0510rico |y
Keegan, a proposito del comandante Marshal Douglas Haig, |
domir Whitehall a Londra, un tempo il centro dell imper
tannico, dice: “Nel suo comportamento pubblico ¢ nei suoi ¢

e alcuna per la sofferenza um;

rmate. Dibattuto
seguire la vittoria cor
giugno del 1917, il Gen
nessun modo, si potra usare I'espressione
parl n forma \er
né nelle relazioni ospedalic
soldari che presentavano probl,
sola diagnosi di “nyi
vosi non ancora diagnosticati).' Nel novembre 1917, il General Staff ne
£0 a Charles Samuel Myers, che si occupava di feriti di guerra in quattro
differenti ospedali da campo, il permesso di presentare un articolo sullo
shell shock al British Medjcal Journal. 1 tedeschi furono ancora pi duri
considerarono o shell shack come un difetto del carattere ¢ lo trattarone
con metodi nnchc v:rudch come I' clmmshnck
Nel 1922, il rilascia il 5 b Report, il cui
q“en"dlpm'b"‘j‘ diagnosi di shell shock in qualsiasi guer
: iﬂmrmem u[r:non richieste di risarcimento. Il report
. 0si da turte e nomenclature ufficidi¢
vietare la classificazione dj quei casi come “yittime di guert:
“"‘I"'“ dwgm" ’llpumodl w.sm ufﬁclalc fu chetri

soffrire di

i o offen
mondiale, consistente in una scrie
mwduﬁul: m,f: Hebuteme. '“‘f_‘j'

Shell Shock
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€ DAWERO
UNA BELLA COSA
CHE LA GENTE
S1A DIVERSA

NON SAREBBE TERRIBILE SE TUTTI
FOG5ERD D'ACCORDO SV TUTTO 7

S€ TUTT] FOSSERD D'ACCORDO CON
ME, ANDREBBE BENISSIMO !

vi degli incontri

06.05.2017



