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Psicoanalisi vs Psicologia dinamica

La Psicologia dinamica non va assolutamente
considerata quale sinonimo di psicoanalisi.

L'accezione "dinamica" sta
ad indicare l'esistenza di
forze o attivita psichiche
che possono interagire o
entrare in conflitto, dando
origine a sintomi di un
disturbo psichico.
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Origini del pensiero relazionale

'orientamento “inter-
soggettivista” in psicoanalisi
e in psicologia dinamica
risente del pensiero filosofico
ermeneutico e in particolare
di Martin Heidegger

Martin Heidegger (1889-1976)

Il pensiero di Heidegger:

o Dasein: "esser-ci", laddove
il ci non sta a indicare una
mera localizzazione
spaziale, ma qualcosa di
pit ambiguo e complesso,
ovvero il modo in cui
concretamente I'Essere si
da nella storia, ad es.
nell'esistenza delluomo.

o In tedesco, Dasein &
sinonimo di esistenza.
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«Con-esserci degli altri»

«...gli altri sono piuttosto quelli dai quali per lo
pit non ci si distingue e fra i quali, quindi, si €
anchen. MARTIN
«Questo per dire che noi non siamo "innanzi HEIDEGGER
tutto e per lo piu" in atteggiamento di
distinzione, di allontanamento, di
individuazione dagli altri, ma al contrario ESSERE
tendiamo istintivamente a condividere il E TEMPO
mondo con gli altri, a con-vivere (con-esserci)
con essi. Non incontriamo gli altri a partire da
noi, ma dal mondo in cui ci troviamo ad
esistere; e non solo gli altri ma anche noi
stessi.»

(Da Essere e Tempo, pag. 149-154)

Scienza della natura
VS
Filosofia della natura

La pulsione ¢ un concetto sviluppato da Freud per
spiegare, in modo “scientifico”, le condotte umane in
termini di processi inconsci.

« Processo dinamico consistente in una spinta (carica energetica, fattore di
motricita) che fa tendere ['organismo verso una meta. Secondo Freud, una
pulsione ha la sua fonte in un eccitamento somatico (stato di tensione); la sua
meta e di sopprimere lo stato di tensione che regna nella fonte pulsionale; la
pulsione puo raggiungere la sua meta nell'oggetto o grazie a esso. »

(Termine “pulsione” in Enciclopedia della psicoanalisi.)
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Conscio

Seconda topica

- ES: polo pulsionale, che costituisce la
matrice originaria della psiche,
obbedisce solo al principio del piacere

- |O: parte organizzata della
personalita, si forma dall’Es e deve
equilibrare le pressioni di ES, SUPEI-I0 € [ ax [t Nappdhrmimsmsmsssaseassy
Mondo esterno; obbedisce al principio
direalta;

- SUPER-IO: insieme delle proibizioni e
regole che sono state imposte al
bambino nei primi anni; &€ la coscienza
morale che osserva e critica l’lo.

Preconscio

Inconscio

N
=
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IL. MESTIERE DELL'ANALISTA
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mente di essi. Perché ne siano cosl intimiditi, per la veritd non si
capisce.! Coloro che si appoggiano convinti a Freud ¢ si consi-
'—  derano i custodi della "tecnica elassica”, trascurano ampiamente
il farta che Freud, al di 1 di questo rr.pemno di base, aveva rac-
comandato tutta una serie di altre misure:

1. Attivitd terapeutica nella elaborazione delle resi “Jotra

. . contro la resistenza”, togliere al paziente pezzo per pezzo le armi
Teona e teCI’“Ca con le quali egli si oppone alla continuazione del trattamento; op-
“al-

porre alla resi ioni logiche” e
H H I'lo vantaggi e premi se - rinunzia alla resistenza” (1925h, p. 105).
quali differenze s, Aamnto delittemione it 0l o i trlemions
mediante due espedienti opposti: all'inizio della cura I'analista

deve promuovere la mstmone, conquistare” il paziente (Frend
riformulerd questo concetto in una 1me:a Y Edonrdo Wcu) e

in seguito, quando la rel di trasl: lﬂﬁﬂ!ﬂ,
frustrare i desideri pulsionali, Dovrebb ae i

che lo stabilirsi di un soddisfacimento sostitutivo lldlfnmdelh
cura.

3. Miglioramenti della sostanza portante per Vinterpretazione:
in certo modo una pratica mampoiimm.petmﬂampﬁ efficace
il lavoro interpretativo: fissazione di un termine (1914c, pp. 490
sg.): richiesta al fobico di esporsi alla situazione pericolosa (1918'.
Pp. 26), opporre alla nevrosi muﬂva la cuncom:mmme(ihd;.

4. Amf degli i tecmici con

i litici, come ed gl mmggmealm(‘bﬁk,
. 25).
. ;s Utilizzazione del metodo catartico. *Da un punto di vm
teorico — dice Freud (1914b, p. 361) — la n;kbumnm
resistenze pud essere equiparata a quell'‘abreazione’ degli am-
montari affettivi incapsulati dl“i:i mnomme senza la qusl: il trat-
tamento ipnotico rimaneva inefficace.”

Greenson parla nello stesso senso del fatto che nella psicoana-
lisi classica vengono nuhmu metodi ¢ procedure terapeutiche
che servono a prep p P (insight)

A 4 . w

+Vedi il convegno sulle “Variazioni della tecnica F‘“‘:']m.h“ classica’
tenutosi a Parigi nel 1957, all'interno del 20° Congresso

Pag .73 psicoanalitica internazionale. In. qur-llslﬂae- O iare che mai sia stata
5;: glii‘mc‘;no:‘pmou al purismo mm_ 3 mﬂdm' C.ONe2 ache aleri
strument oltre all'interpretazione 1955b)-

ol;md:rla:ﬁuet-l“ﬂl?‘ﬁ
Freud stesso egli annovera: ab

Teoria e tecnica:
quali differenze
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La nascita della sensibilita relazionale

Sandor Ferenczi
1873-1933

Heinz Kohut
1913-1981

Harry Stack Sullivan
1892-1949

«Sandor Ferenczi (1873 -
1933), & figlio di una famiglia
numerosa, con una madre
che soffriva di depressione.

Nel 1908 incontra Freud ed
€ subito un colpo di fulmine.

o A <
3 X 4% =
Freud (seduto asinistra ) negli Usa. Dall"alto in
basso, da sinistra: A.A. Brill, Ernest Jones. Sandor
Ferenczi, G. Stanley Hall, Carl G. Jung

Nel 1913 fonda la societa psicoanalitica in Ungheria.
Diventa 'analista di varie personalita che diverranno autori
importanti per la futura psicoanalisi (M. Klein, E. Jones, M.
Balint).»
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Nell’estate iva, Ferenczi t le
Berchtesgaden.

Nel 1909, sul finire dell’estate, Ferenczi si reco in America con
Freud, invitato da Stanley Hall, direttore dell'Universita Clark,
Worcester (Massachuscns) per una serie di conferenze in occa-
sione del di fondazione dell'Universita®.

Faceva parte della comitiva anche Jung. Durante la traversata,
a bordo della George Washington, Freud, Ferenczi e Jung analiz-
zarono reciprocamente i propri sogni. Al ritorno dal viaggio, il to-
no delle lettere scambiate tra Freud e Ferenczi fu caloroso, indice

i di un ibile avvici tra i due. Questo fu an-
che il momento in cui Freud confessd a Ferenczi, che si congratu-
lava per il matrimonio della figlia maggiore Mathilde con Robert
Hollistcher, che egli sarebbe stato felice se, nell'estate precedente,
a Berchtesgaden, fosse stato lui il fortunato prescelio. Alla fine
dell’'anno, Ferenczi pubblico Introiezione e transfert.

Nel 1910 si tenne il 11 Congresso Internazionale a Norimber-
ga, {Germania). Jung venne eletto primo presidente dell’ Associa-
zione Psicoanalitica internazionale, creata su proposta dello stesso
Ferenczi. In seguito a questo egli presentera il testo, ch: sari pub-
blicato I'anno ivo, Storia del imento p

In agosto, Ferenczi e Freud visitarono Flrenze, Roma, Napoli,
Palermo e Siracusa; ¢ fu proprio durante questo viaggio che si ve-
rifico il cosiddetto “incidente di Palermo”. Questo episodio sa-
rebbe rimasto per i vent'anni successivi un importante punto di
volta nella loro relazione, e a esso in varie occasioni entrambi
avrebbero farto riferimento nei momenti pit difficili del loro rap-
porto. Per di pill questo soggiorno, che si protrasse per oltre tre
settimane, fu una delusione per entrambi. La letiera del 24 set-
tembre 1910, indirizzata da Freud a Jung, ne fu la prova: «ll mio
compagno di viaggio & un uomo che amo molto, ma & un po’ gof
i famente sognatore ¢ dimostra un atteggiamento infantile nei miei
L confronti. Mi ammira senza esitazioni, il che non mi piace, ma

con ‘Freuci a

nell'inconscio senza dubbio mi critica e anche aspramente, se mi
lascio andare. Ha assunto un comportamento troppo ricettivo ¢

Freud e Ferenczi

Séndor
Ferenczi

1 grandip

passivo, lascia fare tutto come se fosse una donna ¢ la mia omo-
sessualitd non & tale da accettarlo. La nostalgia di una donna vera
si fa sentire comunque pil forte in questi viaggh’. Jones com-
mentd cosi I'episodio: «In Sicilia ... Ferenczi si & mostrato, nella
vita di tutti i giorni, noioso, inibito e instabile. ... Era ossessionato
dal bisogno insaziabile, eccessivo, dell'amore di suo padre. ... Nel-
P'amicizia, poi, le sue esigenze eranc davvero illimitate. Tra lui ¢
Freud non dovevano esserci equivoci né segreti. Naturalmente,
non poteva i aper questo i ma si
aspettava che fosse Freud a fare il primo passo»'®. Al loro ritorno,
alle scuse reiterate da parte di Ferenczi, Freud rispose con una
lettera in data 6 ottobre 1910: «Non sento piii alcun bisogno di
questa totale apertura della personalita, cosa che lei ha osservato
¢ compreso, risalendo gi e alla causa ica di questo
stato di cose. Allora per qual motivo si € cosl intestardito? Dopo
il caso Fliess che, come lei stesso ha visto, mi ha tenuto molto im-
pegnato, questo bisogno in me si & spento. Una parte dell'investi-
mento omosessuale & stata ritratta per essere invece utilizzata nel-
T'arricchimento del mio lo. Sono cosi riuscito la dcwe il paranonco
fallisce». Questo incid non bbe, lo-
ro, in seguito, di trascorrere le vacanze insieme.

Nella Pasqua del 1911, Ferenczi raggiunse Freud a Bolzano per
aiutarlo a cercare una villa da affittare per I'estate, ¢ in agosto tra-
scorse una quindicina di giorni sulle Dolomiti con la famiglia di
Freud. Il 21 e 22 settembre, al IIT Congresso Internazionale che si
tenne a Weimar (Germama) Ferencz: presento un lnvoro sull’ omo-
sessualita che fece epoca: Nosologia dell’

(L'omoerotismo), e Freud espose i suoi progressi su Schreber.

Alla fine dell'anno si verifico un avvenimento importante, che
avrebbe influenzato gran parte dei rapporti tra Freud e Ferenczi
nel 1912 e negli anni che seguiranno. Dal 1904, Ferenczi aveva un

e ?S. Freud., C.G. Jung, Correspondance II (1910-1914), Paris, Gallimard,

Freud e Ferenczi

Séandor
Ferenczi

I grandi pricoanatistd

Thierry
Bokanowski
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Teoria e tecnica:
quali differenze

Pag. 107-108

T
gl

indagine vs cura psicologica?
«Indagine:
Attivita teorica e pratica, indirizzata alla conoscenza o alla scoperta di

-\
: L :
i Come é un uomo? !
La T X
In uomo & chi ama incondizionatam
i prende cura dite e ti protegge s

qlcox

«Cura:
Atteggiamento premuroso e costante
verso glcu. o glcox

TN
Da grande voglio essere un uomo,|
- come la mamma!

«Obiettivo principale di Ferenczi
non fu la pura indagine scientifica
della psiche, ma la lotta alla
sofferenza nevrotica ¢ la
guarigione del paziente.

Si tratta di un'ambizione considerata
(allora e oggi) «infantile» da analisti
di impostazione piu intellettuale e

astratta»

B L
SR R S
TR U
BEe
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transfert

«II transfert (o traslazione) ¢ un meccanismo mentale per
il quale I'individuo tende a spostare schemi di sentimenti,
emozioni e pensieri da una relazione significante passata a
una persona coinvolta in una relazione interpersonale
attuale.

1l processo ¢ largamente inconscio ovvero il soggetto non
comprende completamente da dove si originino tali
sentimenti, emozioni e pensieri. Il transfert ¢ fortemente
connesso alle relazioni oggettuali della nostra infanzia e le
ricalca.»

controtransfert

.

O «l controtransfert ¢ una reazione dello psicoanalista al transfert del
paziente.

O Mentre Freud e Lacan definirono il "controtransfert”" come un
ostacolo che si frappone nel normale corso di una relazione analitica,
gran parte degli analisti postfreudiani hanno espresso una
convinzione opposta.»

it
N
bkl

i

i gl

bl B L
et gtk
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11 4 dicembre del 1908 Jung scrive a Sabina:

“Per mia disgrazia non posso fare a meno
nella vita della felicita dell’amore, dell’amore
impetuoso, estremamente mutevole”. (...)
Desidero dirle quanto, quanto mi renda
felice poter sperare che esistano delle

persone che mi assomigliano, per le quali
vivere e pensare formino un tutt’'uno; delle

persone buone che non abusino della forza

del loro spirito per inventare catene ma che
la usino per creare liberta (...) Lei non

immagina quanto significhi per me la

speranza di poter amare una persona che

non devo maledire e che non condanna se

stessa a soffocatre nella banalita
dell’abitudine”

T
%ﬁm@mﬁ%ﬂmﬁm%ﬁ

“(...) in questo momento lei dovrebbe
rendermi un po’ di quell’amore, di quel debito,
di quell’interesse spassionato che ho potuto
datle al momento della Sua malattia. Ora sono
io 'ammalato.” (...) “Ho bisogno di te, ti
amo, Ma non Posso averti come vorrei, non
sono capace di vivere come vorrei. Non
abbandonarmi, cosi come io non ti ho
abbandonata quando tu eri malata. Amami
disinteressatamente, senza chiedermi di fare
delle scelte, cosi come, disinteressatamente, ti
ho amato io quando tu eri malata. Guariscimi
col tuo amore, come io ho guarito te col mio
amore. Troviamo un modo per amarci senza
provocarci dolore. Non chiedermi di
abbandonare la mia famiglia, perché ci6 mi
addolora. Ma sarebbe doloroso anche dover
rinunciare a te. Aiutami.”

11.06.2016
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11 30 maggio 1909 Sabina scrive a Freud:

“Egregio Signor Professore, Le sarei molto grata se potesse
accordarmi un colloquio! Si tratta di una cosa di estrema importanza
per me e probabilmente di interesse anche per lei. Se ¢ possibile. La
pregherei di volermi cortesemente indicare con un po’ di anticipo I'ora
che le fa pit comodo, perché sono assistente presso la clinica di Zurigo

)’

Freud intuisce che la richiesta del colloquio ¢ collegata alle vicende di Jung, quindi
gira la lettera di Sabina all’amico e collega allegando un biglietto in cui scrive: “Che
roba ¢ questa? Millanteria, smania di pettegolezzo o paranoia? La prego di farmi

sapere(...)”

e dovrei farmi sostituire durante la mia assenza. (..

Jung risponde immediatamente, rivelando a Freud il nome della Spielrein e spiegando con
tono professionale: “E’ stato il mio caso psicoanalitico ‘da manuale’ per cosi dire, ragion

pet cui ho conservato per lei una particolare gratitudine e affezione (...). Penso che

voglia abusare di lei coinvolgendola in un tentativo di mediazione (...).”

Jung, per evitare conseguenze sul piano professionale, scrive a Freud affermando di essere
vittima della Vendetta di un’ex-paziente che pretende un figlio da lui. Jung mente, poiché il
i i d trambl

Poco dopo Freud risponde a Sabina :

“Il Dr. Jung ¢ mio amico e collega; inoltre credo di
conoscerlo e posso supporre che egli sarebbe incapace
di comportarsi in modo leggero o indegno. (...) Da
quanto scrive in aggiunta alla Sua lettera, posso dedurre
che vi sia stato tra Loro un intimo rapporto d'amicizia,
che dalla situazione attuale ¢ facile arguire non sussista
pit. Ma forse (tale amicizia) ¢ scaturita da un rapporto
di tipo terapeutico ed ¢ stata la necessita di venire in
aiuto di un'anima oppressa che ha fatto sorgere la
&mpaua> Sarei propenso a crederlo, perché conosco
molti casi simili. Non so e non Vogho g1ud1care in quale
modo e per colpa di chi le cose siano precipitate. Ma se
posso permettermi di dirlLe una parola, vorrei
invitarLa, sulla base delle ipotesi che ho avanzato, a
esaminare con se stessa se non sia preferlbﬂe repnmere
¢ liquidare all'interno della Sua anima i sentimenti che
sono sopravvissuti a questa relazione, senza l'intervento
esterno e il coinvolgimento di terze persone”

i

kL
T R
R
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Titolo: Prendimi ’anima
Regia: Roberto Faenza
Attori:

Emilia Fox

Tain Glen

erto
Faenza

Prendimi I'anima

Craig Ferguson
Caroline Ducey

Jane Alexander

Sandor Ferenczi

In Lo sviluppo della psicoanalisi discute la
tecnica analitica, ponendo in rilievo il
coinvolgimento dell'analista ¢ il conseguente
controtransfert.

Ferenczi riflette sulla relazione analista-

Volume Primo

analizzando. I traumi non sono visti solo come it

violenze esplicite ma, in modo piu sottile e
inconsapevole, vengono indotti dai genitori
stessi in termini di aspettative nei confronti dei
figli.

Il bambino, in quanto soggetto debole e in un processo di identificazione, tende
a compiacere il genitore, sviluppando una soggettivita non genuina.
Tali concetti saranno poi ripresi da Winnicott col falso S¢, nonché da Anna Freud,
con l'identificazione con 1'aggressore.

11.06.2016
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Heinz Kohut

Kohut, confrontato con disturbi
mentali gravi, sirende conto che gli
occorre rivedere quanto espresso da
Freud.

1913-1981

Nel 1970 fonda una nuova
forma di psicologia
dinamica, conosciuta come:

‘Psicologia del Sé’

| La storia di Heinz Kohut

“Kohut stava a Vienna quando Freud ancora vi abitava, ma
non ebbe rapporti diretti con lui. Era affascinato dai suoi scritti
e molto presto crebbe in lui I'ambizione di seguirne le orme
nello studio della "nuova scienza". Aveva 25 anni quando nel
1938, diffusasi la notizia che Freud era costretto dalla Gestapo a
lasciare Vienna, assieme ad altri corse alla stazione per
salutare colui che rappresentava una figura idealizzata.

Non o0s0 avvicinarsi per salutarlo, ma si limito a seguire trepidante
tutte le fasi della partenza, e quando il treno si mosse Kohut assieme ad
altri restd sul marciapiede a guardare Freud che si affacciava dal
finestrino per salutare la folla. Fu a quel punto che Kohut vide - o ebbe
l'impressione di vedere - che il fondatore della psicoanalisi guardo per
lunghi minuti direttamente solo lui negli occhi, agitando il cappello in
segno di saluto fino a che il treno fu sufficientemente lontano da non

poter piu distinguere il suo sguardo.

11.06.2016
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TERAPEUTICO

... € giunta la mia oral!

S

n* 130

«In questa separazione Kohut senti come se il mondo gli
crollasse addosso, ma nel contempo ebbe la fantasia che
questo momento fosse per lui anche una sorta di investitura,
quasi come se Freud nel salutarlo personalmente senza
| neppure conoscerlo gli avesse voluto dire che gli affidava
| l'incarico di continuare la grande opera che aveva
cominciato, la costruzione dell'edificio psicoanalitico...

...nel 1970, avendo appreso nel mezzo della notte la notizia
della morte di Hartmann, molto emozionato telefono a colui
che allora era il suo piu stretto amico e collaboratore (il quale
fu quello che mi confido questo episodio) e ¢li disse, al colmo
dell'esaltazione: «¢ morto Hartmann! Ma ti rendi conto? ¢

giunta la mia oral».”

La star, il santo

1z Kohut; M.D.

«Kohut dunque fu una figura particolare, ricca di fascino
e facilmente mitizzata, sia per il coinvolgente modo di
scrivere che per le sue idee che hanno squarciato piu di
un velo della psicoanalisi classica. Il suo carisma era tale

che ai congressi ai quali partecipava, soprattutto negli ultimi
anni della sua vita, era impossibile partecipare per eccesso
di iscrizioni (io tentati invano di partecipate al congresso di
Boston dell'autunno 1980 - una delle ultime appatizioni in
pubblico di Kohut - ma l'isctizione fu limitata ai primi 1000
iscritti); tutti lo volevano vedere, quasi sfiorargli con una
mano la giacca mentre passava come se fosse una star
del cinema o addirittura un santo.»
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| disturbi del Sé

“... la erotizzazione, soprattutto se perversa e masturbatoria, e
altre stimolazioni forti - quali uso di droghe, gioco d'azzardo

b b
automutilazioni, ecc. - possono servire a compensare un senso

di depressione, di malessere interiore o di "frammentazione del |

S¢" non altrimenti gestibile, laddove invece una forte sensazione
fisica, anche se dolorosa, risveglia e ""compatta" la psiche,
facendola uscire da un malessere ancor peggiore (allo stesso
modo con cui a volte i bambini autistici nelle istituzioni totali
passavano la giornata a battere la testa contro il muro [head-
banging], quasi nel tentativo di provare almeno qualcosa dal
nulla e dalla solitudine in cui erano immersi).

Empatia

«ll bambino si serve della sua
emotivita per interagire con
['ambiente. Quando le necessita di
base del bambino vengono
soddisfatte tramite la loro

. e .
comprensione, ['individuo puo Heinz Kohut; M.D.
crescere senza bisogni rimasti Psychiatrist

nespressi»

11.06.2016
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d SAI QUAL E UN PENSIERD
CHE M| SPAVENTA?

UN METRO SCARSO DI
NO, QUALE? FTARELLA $TA TRA NE E UN
ESAURIMENTO NERVOSO!

«F stato uno psichiatra e psicoanalista
statunitense.

11 suo contributo ¢ stato sulle tecniche
del colloquio clinico, in cui delineava un
approccio meno nosografico e piu
interpersonale rispetto ai modelli

classici»
1892-1949

« Ha tentato di estendere alla schizofrenia le forme del
trattamento psicoanalitico, la gestione dei reparti psichiatrici
basata su processi relazionali e non solo autoritari»

11.06.2016
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Sullivan formulo la sua
“Teoria interpersonale”
nella sua opera del 1947:

“La moderna concezione della
psichiatria”

BIBLIOTECA DI PSICHIATRIA
E DI PSICOLOGIA CLINICA

HARRY STACK SULLIVAN

LA MODERNA CONCEZIONE
DELLA PSICHIATRIA

Il suo pensiero

o 0 Condusse due battaglie:
: O tradizione psichiatrica

O tradizione psicoanalitica

O Per capire a fondo le cause del disturbo
del malato, ¢ necessario che questi
venga valutato nell’ambito del contesto
sociale in cui vive: ogni
comportamento patologico acquista il

suo significato soltanto tenendo conto
dell’ambiente in cui si sviluppa.

11.06.2016

20



11.06.2016

La sua originalita

11 contributo piu originale di
Sullivan resta quello del
trattamento della schizofrenia che
risulta molto efficace nel concreto.

=
=

e

s

11 “colloquio psichiatrico” ¢ basato sull’analisi del rapporto
medico-paziente non concepito secondo lo schema sano-
malato, ma come un tentativo di reciproca comprensione in cui il
terapeuta, assumendo un atteggiamento empatico, si pone al
servizio del paziente.
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A
L
bl ik

BBl PeICOLOGIA CLINICA e R
sare degli psichiatri, vorrei dare un’idea della g
punti di vista ricordando tre specie di psichiatri: quel: o o0
ﬁ.idcmq i processi mentali come nient’altro che cpif?::ﬁeﬁ
li fhc. attrgbumconnk alle malattie mentali il significato di u'lf -
LA MODERNA CONCEZIONE 1ita biologica (o spirituale); ed infinc quelli che, per fortung 5
DE PSICHIATRIA cettano 11. mondo psichico come un campo scientificamente valim |
LLA anch.l\n,I s¢ in gran parte inesplorato. & |
2, a parte la diversita dei punti di vista, la nostra disci:
na ha dl:lc significati principali. Uno risale chiaramente auadl;n“];t .
ippocratica, alcune delle cui opere offrono eccellenti contributi
psichiatrici. Ho parlato altrove’ di questa parte della psichiatra :
definendola come ['arte di osservare e talvolta influenzare il decor-
s0 dclle_mala‘ttne mentali. Estintosi alla fine del periodo classico,
questo tipo di psichiatria rinacque con Pinel (1745-1826), medico
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trattati in modo tanto barbaro, che ricevere un tra imi
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BIBLIOTECA DI PSICHIATRIA

o si trovi in uno di quei tanti stati inte
E DI PSICOLOGIA CLINICA el

sidera normali, ma che la socicdd av. divig
come patologici. rebe i "”‘:l:;
Nella visione di White avvenne per la p
delle due grandi tendenze della psichiatria: d:]]: d,x, llna "’“‘4
che si occupa dei malati, e di quelllinsieme d h:m;],l: di
zione, di farmulazunu_ dl lpoteﬂ edi espcruncnu che
del le si sociali ¢ di tratare | b
blemi sociali :hc sono cmersi nella storia dcll' S
La sintesi non & ancora completa. o sono convin
mndc passo verso la sua mllmnm:- fu fatto

HARRY STACK SULLIVAN

LA MODERNA CONCEZIONE
DELLA PSICHIATRIA
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Organizzazione
Sociopsichiatrica
Cantonale (OSC)

cpc quadrlfogllo

0 Nel 1898: nasce I'Ospedale Neuropsichiatrico Cantonale (ONC) a Casvegno,
Mendrisio.
0 Anni ’50/°60 : si organizzano i primi servizi ambulatoriali
0 1. gennaio 1985: tutti i servizi, vengono riuniti nell'Organizzazione
Sociopsichiatrica Cantonale (OSC).
0 1994: OSC suddiviso in:
o Clinica psichiatrica cantonale (CPC), Mendrisio, per la cura e la riabilitazione
di pazienti psichiatrici acuti
0 il Centro abitativo, ricreativo e di lavoro (CARL), Mendrisio, demedicalizzato,
per ospiti cronici stabilizzati.

11.06.2016
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l Servizi centrali l L'0SC dispone per la cura dei minorenni di:

Presentazione

Senizio ghuidico SERVIZI MEDICO-PSICOLOGICI > CENTRI PSICO-EDUCATIV >

Semvizio economato, logistica e
sicurezza; Senizio alberghiero
Senizio ristorazione

Senvizio delle finanze; Semvizio
del personale

Centro di documentazione e~
ricerca e si awale per la cura di pazienti psichiatrici adulti e anziani di

UTILITA

> Depliant informativi

CENTRI DIURNI> SERVIZI PSICO-SOCIALI >

\

SERVIZIO DI PSICHIATRIA E DI CENTRO ABITATIVO, RICREATIVO E
PSICOLOGIA MEDICA > DI LAVORO >

o\ o

CLINICA PSICHIATRICA
CANTONALE >

LOCALIZZAZIONI

Dislocazione dei senizi sul
territorio

Cartina OSC Casvegno
Mendrisio

11.06.2016
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Nosografia Vs Interpersonale

“Il Manuale diagnostico e statistico deif disturbi [
mentali, noto anche con la sigla DSM derivante o
dall'originatio titolo dell'edizione statunitense $
Diagnostic and Statistical Mannal of Mental Disorders, ¢ K&
uno dei sistemi nosografici per i disturbi mentali o
psicopatologici piu utilizzati da medici, psichiatri e
psicologi di tutto il mondo, sia nella pratica clinica
che nell'ambito della ricerca.

Nel corso degli anni il manuale, arrivato ora alla 5*

edizione”

«Nosografia dal gr. Nosos walattia ¢ Graphe descrizione.

Distribuzione metodica delle malattie per classi, ordini, generi e specie»

La “Terza Forza”

La psicologia umanistica, conosciuta
anche con l'appellativo di Terza
Forza, nasce come alternativa alla
psicoanalisi classica ed al
comportamentismo positivistico.

Si sviluppa agli inizi degli anni Abraham Mas,‘;w
Settanta negli U.S.A. ad opera di (1908-1970)
Abraham Maslow e di Carl Rogers.

Il bisogno di crescita e di
affermazione sono le principali spinte
di ogni comportamento umano e il
senso di autostima il presupposto
fondamentale dell'equilibrio

personale. Carl Rogers
(1902-1987)

11.06.2016
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Salute e malattia per Maslow

"In sostanza respingo deliberatamente la nostra presente, e
troppo facile, distinzione tra malattia e salute, almeno

per quanto rignarda i sintomi superficiali. Essere ammalati

significa forse accusare sintomi? Ebbene, sostengo che la
malattia puo consistere nel non accusare alcun sintono quando
dovres accusarlo. E la salute, significa esser privi di sintomi?
Lo nego. Quale dei nazisti ad Auschwitz 0 a Dachau era in
buona salute?

Quelli con la coscienza tormentata, o quelli la cui coscienza appariva loro
chiara, limpida serena? In quella condizione, una persona profondamente
umana era possibile non avvertisse conflitto, sofferenza, depressione, furia e
cosi via? In una parola, se mi direte di avere un problema di personalita,

prima di avervi conoscinto meglio non saro affatto certo se dovro dirvi "bene!’
! . . - "

Stephen A. Mitchell

Stephen A. Mitchell é%;
Psicoanalista di New York. 1946-2000 .
Ha guidato la scuola di psicoanalisi interpersonale fondata negli
anni '30 da Harry Stuck Sullivan, tuttavia taluni autori lo
inseriscono nell'elenco dei nuovi psicoanalisti di impianto
teorico intersoggettivista.

11.06.2016
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Viene posto l'accento soprattutto ai vissuti relativi al transfert
¢ al controtransfert del paziente e dell'analista, ovvero i due
termini della relazione psicoanalitica che considerano di
primaria importanza

La critica del mito della
mente isolata € rivolta non
solo ma soprattutto alla
psicoanalisi classica

ISOLATION by Jessica-Art on DeviantArt

Ok cervello, io non piaccio
a te e tu non piaci a me,
ma facciamola questa cosa... ... il riassunto...

...COSI potro tornare a
sbomballarti con la birra.

11.06.2016
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Alcune differenze

Psicoanalisi Psicologia relazionale

1. Trauma come eccitamento 1. Relazione madre bambino;

nel sistema nervoso; B Cua: atteggiamento

premuroso e costante verso

N

Indagine: attivita teorica e
pratica, indirizzata alla

conoscenza o alla scoperta di gleu. o gleo;
glco; 3. Inrilievo il coinvolgimento
3. Psicoanalista come chirurgo dell'analista;
neutrale);
( - ); ) o 4. Inter-personale;
4 Descrittiva dei conflitti I . .
intrapsichici; 5. nterazione terapeutica;
5. Aspetti sessuali; 6. I Sé come struttura sovra-
6. lo; Es; Super-lo; ordinata;
7. Interpretazione 7. Empatia; Controtransfert

La rivoluzione psichiatrica

O Basaglia ¢ stato Iispiratore della
cosiddetta Legge Basaglia
(n. 180/1978)

0 La Legge 180 ¢ la prima e unica legge
quadro che impose la chiusura dei
manicomi e regolamento il
trattamento sanitario obbligatorio
(TS0O), istituendo i servizi di igiene
mentale pubblici. Cio ha fatto dell'ltalia

y il primo (e al 2016, finora l'unico) paese

Franco Basaglia al mondo ad abolire gli ospedali
(1924-1980) psichiatrici.

O I manicomi erano spesso connotati
anche come luoghi di contenimento
sociale

11.06.2016
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ELENA BUCACCIO

KATJA COLJA
ALESSANDRO SERMONETA
MARCO TURCO

C’ERA UNAVOLTA
LA CITTA DEI MATTI

Un film di MARCO TURCO

ab dal soggetto alla sceneggiatura
rtm Con interventi di
Ty FABRIZIO GIFUNI ¢ VITTORIA PUCCINI

Da vedere da 0 min. a 50 min.

Titolo: C’era una volta la
citta dei matti

Regia: Marco Turco

Attori:

Fabrizio Gifuni: Franco
Basaglia

Vittoria Puccini: Margherita
Michela Cescon: Nives
Branko Djuric: Boris
Thomas Trabacchi: Lampo

Possiamo avere tutti i mezzi di

comunicazioni del mondo ma niente, )
ssolutamente niente, sostituisce lo Grazie

guardo dellessere umano.

dell’attenzione.

- Paulo Coelho

Slide alla sezione «Download» del sito:

www.studiodipsicologia.ch
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